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Лечение высокими тонами с помощью HiTop(- приборов

при жалобах двигательного аппарата

Обобщение

Исследование проводилось между августом  2001  и январём 2002 года в практике док. мед. Экхарда Радеса по ул. Кёнигштрассе 3-7, в 32545 Бад Оинсбурге. Всего к исследованию было привлечено 48 пациентов, все из которых также окончили исследование согласно плану и контроля.

Лечились следующие органы (у некоторых  пациентов могли лечиться многие органы):
ШОП, 9 терапий, ПОП: 18 терапий, плечевой сустав: 12 терапий (3 терапии только справа,. 3 только слева и 3 с обеих сторон), тазобедренный сустав: 22 терапии (3 терапии только справа, 1 только слева и 9 с обеих сторон), коленный сустав: 33 терапии (3 терапии только справа, 2 только слева и 14 с обеих сторон).

Средний возраст пациентов составлял 67 лет (минимум 31 год, максимум 86 лет), 10 пациентов были мужчины и 38 женщин.

Суждение врачей и пациентов было относительно эффективности у 33 (69%) пациентов, относительно переносимости у 40 (83 %)  и 39 (81 %) пациентов «очень хорошо» или «хорошо». У 6 пациентов отсутствовали при окончании терапии жалобы и у дальших 33 пациентов жалобы уменьшились. 30 пациентов оценили терапию как «приятно» и 13 как «менее приятно». Средний болевой предел (ЦАШ – Score, между 0 и 10) характерно уменьшился с 4.8 на 3,9 (P = 0,028).
Количественные данные улучшились статистически характерно в отдельных органах. Средние показатели и стандартные отклонения результатов при первой и последней терапии, а также их изменения приведены в докладе отдельно. При катамнестическом обследовании 10 – 14 дней после последней терапии, обычно результаты ещё немного улучшаются.

У пациентов были зарегистрированы нежелательные происшествия, которые без исключения были лёгкими и не привели к прекращению терапии. У одного пациента были зарегистрированы лёгкие ожоги правой икры, у другого пациента было замечено ухудшение в последней трети терапии и следующий пациент страдал от измождённого состояния после каждой терапии. У четвёртого пациента замечено начальное ухудшение.

В общей сложности можно оценит терапию как эффективную и хорошо переносимую.

Ханнофер, 20.01.2003 год

Проф. док. Б. Шнайдер
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Лечение высокими тонами с помощью HiTop (- прибора

при жалобах двигательного аппарата

1. Исходные данные

Возраст и пол

	
	Число
	%

	Возрастные группы
	< 60 лет
	12
	25,0%

	
	60 – 69 лет
	11
	22,9%

	
	70 – 79 лет
	22
	45,8%

	
	>=80 лет
	3
	6,3%

	Всего
	48
	100,%

	Пол
	мужской
	10
	20,8%

	
	женский
	38
	79,2%

	Всего
	48
	100,%


Средний возраст пациентов составляет 67 лет (обычные уклонения 10 лет), минимальный возраст 31, максимальный 86 лет. 10 (21 %) пациентов были мужчины и 38 (79 %) женщины.





Соответствующие органы с жалобами

	
	Число
	%

	Соответству- ющие органы
	ПОП
	6
	12,5%

	
	ШОП + ПОП
	5
	10,4%

	
	Плечевой сустав
	2
	4,2%

	
	Плечевой сустав + ШОП
	3
	6,3%

	
	Плечевой сустав + ПОП
	2
	4,2%

	
	Тазобедренный сустав 
	7
	14,6%

	
	Тазобедренный сустав + ПОП
	4
	8,3%

	
	Коленный сустав
	13
	27,1%

	
	Коленный сустав + ШОП
	1
	2,1 %

	
	Коленный сустав + ПОП
	1
	2,1%

	
	Коленный сустав + плечевой сус-в
	2
	4,2%

	
	Коленный сустав + тазобедр. сус-в
	2
	4,2%

	Вместе
	48
	100,%






Соответсвующая сторона (число пациентов)
	
	только справа
	только слева
	с обеих сторон
	вместе

	Плечевой сустав
	            3
	            3
	            3
	        9

	Тазобедр. сустав
	            3
	            1
	            9
	       13

	Коленный сустав
	            3
	            2
	           14
	       19
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Лечение высокими тонами с помощью HiTop (- прибора

при жалобах двигательного аппарата

2. Анализы анамнеза







Анамнез

	
	Число
	    %

	Сроки заболевания
	до 1 года
	      9
	19,1 %

	
	1 – 5 лет
	     11
	23,4 %

	
	5 – 10 лет
	     11
	23,4 %

	
	более 10 лет
	     16
	34,0 %

	Вместе
	     47
	100,0%

	Дополнительные заболевания
	нет
	     15
	31,3 %

	
	да
	     33
	68,8 %

	Вместе
	     48
	100,0%

	Дополнительные медикаменты
	нет     
	     16
	33,3 %

	
	да
	     32
	66,7 %

	Вместе
	     48
	100,0%

	Операции
	нет
	     37
	77,1 %

	
	да
	     11
	22,9 %

	Вместе
	     48
	100,0%

	Инъекции
	нет
	     21
	43,8 %

	
	да
	     27
	56,3 %

	Вместе
	     48
	100,0%

	Теперешние терапии
	нет
	     25
	52,1 %

	
	да
	     23
	47,9 %

	Вместе
	     48
	100,0%







Частота инъекций

	
	число
	    %

	Как часто делались инъекции
	единично
	      8
	29,6 %

	
	многократно
	      3
	11,1 %

	
	иногда
	     10
	37,0 %

	
	повторно
	      6
	22,2 %

	Вместе
	     27
	100,0%


	№  пац.
	                        Операции

	      4
	Артроскопия справа 10.2000 + 01.2001

	      6
	Акупунктура до 03.08.2000

	      7
	Бурсэктомия слева

	     11
	Артроскопия справа 1980

	     16
	Артроскопия слева 27.02.01

	     23
	Артроскопия слева 02.01.01

	     24
	Закупорка сосуда в грудной клетке 11/78

	     39
	Артроскопия левого колена 1997

	     46
	Артроскопия слева 4/98

	     57         Артроскопия слева 9/2000
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Лечение высокими тонами с помощью HiTop (- прибора

при жалобах двигательного аппарата

2. Дополнительные заболевания

У 33 пациентов были дополнительные заболевания (в большинстве гипертония или сердечно-сосудистые заболевания). Отдельные заболевания указаны в следующей таблице:

	№ пац.
	                  Дополнительные заболевания

	      2
	Ожирение

	      3
	Гипертония

	      4
	Остеопороз

	      6
	Ушной шум

	      7
	Сахарный диабет, гипертония

	      8
	Гипертония

	     13
	Сахарный диабет, глаукома

	     15
	Гипертония, коронарная болезнь сердца ( КБС )

	     17
	Нарушение сердечного ритма

	     20
	Гипотония, нарушение сердечного ритма

	     22
	Гипертония

	     24
	Гастрит, гипертония, время после опер.  щитовид. железы

	     25
	Гиперхолестеринемия

	     26
	Гиперхолестеринемия

	     28
	Псориаз, артрит

	     29
	Время после рака груди

	     32
	Глаукома, гипертония

	     33
	Время после частичного удаления желудка, КБС

	     35
	КБС

	     37
	Астма, гипертония

	     38
	Нарушение сердечного ритма

	     39
	Частичный парез левой ноги

	     40
	Гипертония

	     41
	Зоб

	     42
	Сердеч. недостаточность, вр. пос.рака груди, эмболия лёгких

	     43
	Гипертония

	     45
	Ревматоидный артрит

	     51
	Гипертония

	     52
	Сахарный диабет, гипертония

	     53
	Остеопороз

	     54
	Почечная недостаточность

	     55
	Гипертония

	     57
	Ожирение, сердечная недостаточность
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Лечение высокими тонами с помощью HiTop(- приборов

при жалобах двигательного аппарата

3. Дополнительные медикаменты и актуальные терапии

	№ пац.
	                       Дополнительные медикаменты

	      3
	Beloc – Zok 1-0-0

	      4
	Actonel 5 mg 1x1, Atenolol ratio 50 1x1

	      6 
	Fluroxetin

	      7
	Glibenklamid 2x1, Nifedipin SL 1x1

	      9
	L-Thyroxin

	     11
	Kontrazeptiva

	     13
	Insulin 4-0-6 IE, Novonotm 1-1-1

	     15
	Monomak 1x1, ASS 100 2x1, Medformin 150 2x0,5

	     17
	 ASS 100; 1-0-0; Novodigal 1-0-0

	     18
	Капли для глаз

	     20
	Nifidpad5 1x1,  капли для глаз

	     22
	Veratide 1-0-0; Boiserin 1-0-0

	     24
	Nifihexal 10 mg, L-Thyroxin 100

	     29
	L-Thyroxin 75 1x1

	     32
	Diovan 1-0-0, Presomen Compositum

	     33
	Co diovan 1x1, Nifedipat 10 2x1; ASS 100 1x1

	     35
	Novodigal

	     36
	Bisopiolol 1-0-0, ASS 100,1-0-0, Arhrotec 1-0-0, Sortis 1

	     37
	Sortis 10 mg, Diovan 80, L-Thyroxin 75, Traumadolor 200D

	     38
	Sotalex 1-0-0

	     40
	Accupro5

	     41
	Jodid 200 1x1

	     42
	Isoket 1—1, Diovan 80mg 0-0-1

	     43
	 Lendormin

	     45
	 Presomen

	     46
	Гормонные припараты

	     50
	Imbun 500, Decortin 5 mg, Renacor 1x0,5

	     51
	Beta-Blocker 1-0-0

	     52
	Insulin 26-16-20 i-E

	     53
	Evista 1-0-0

	     55
	Bata-Blocke 1x1

	     57
	Aquaphor 1-0-1
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	№ пац.
	             Теперешнии терапии

	       2
	Болеутоляющие медикаменты, при потр.

	       7
	Diclo KD ret.

	      11
	Diclo 50 mg при потребности

	      13 
	Mianeurin 10mg, 10 mg-15 mg

	      16
	Diclo 25 mg при потребности

	      17
	Fosamax 10mg 1-0-0; Calcitac 1-0-0

	      21
	Voltaren 50 2x1

	      25
	Vioxx 25 1x1 при потребности

	      28
	Celebrex 1-0-0; MTX 10mg/в неделю

	      32
	Diclac 50-75 при потребности

	      34
	Ibulprofen 400, Togal при потребности

	      35
	Vioxx 12,5, при потребности

	      36
	Arthotec 1-0-0, Antiphlogistikum

	      37
	 Traumadolor 200iD 0-0-1/2

	      39
	Tramal 20 капель при потребности

	      40
	Diclophenac 75 1x1, Antiphlogistika

	      41
	Vioxx 25 1x1, MIX 10 mg / в неделю

	      47
	Ibuprofen 1x1

	      48
	Diclo KD 75 1-0-0 Antiphlogistika

	      50
	Decortin 5 mg, Wobenzum 3X1

	      51
	Voltaren 100 при потребности

	      53
	Evista

	      57
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4. Побочные действия

	№ пац.
	      Вид
	  Начало
	   Конец
	  Частота
	  Тяжесть
	Течение
	Необход. лечения
	Связь с терапией

	     3
	1-2° ожёг правой икры
	23.08.01
	13.09.01
	единично
	лёгкий
	Более длительн.
	нет
	возможна

	     4
	Ухудшение во втор. трети терапии
	02.09.01
	08.09.01
	многокр. после терапии
	лёгкий
	Более длительн.
	нет
	возможна

	     8
	Изнемож.сост. после каждой терапии
	14.08.01
	26.09.01
	многокр. после терапии
	лёгкий
	Более длительн.
	нет
	возможна

	    57
	Начальное ухудшение
	
	
	
	
	
	
	


5. Оценка лечения

Следующая таблица демонстрирует результаты оценок врача и пациента после терапии. Суждение относительноо эффективности было у 69 % «очень хорошо» или «хорошо», это же мнение относительно переносимости у 83 % и 81 %. У 6 пациентов (13 %) при окончании терапии отсутсвовали жалобы и у следующих 33 (70 %) пациентов жалобы уменьшились. Терапию ощутили преимущественно (68 %) как приятную.





Оценка терапии

	
	Число
	%

	Эффективность

Оценка врача
	Очень хорошо
	16
	33,3%

	
	Хорошо
	17
	35,4%

	
	Средне
	10
	20,8%

	
	Плохо
	5
	10,4%

	Вместе
	48
	100,0%

	Эффективность

Оценка пациента
	Очень хорошо
	16
	33,3%

	
	Хорошо
	17
	35,4%

	
	Средне
	9
	18,8%

	
	Плохо
	6
	12,5%

	Вместе
	48
	100,0%

	Переносимость

Оценка врача
	Очень хорошо
	21
	43,8%

	
	Хорошо
	19
	39,6%

	
	Средне
	8
	16,7%

	Вместе
	48
	100,0%

	Переносимость

Оценка пациента
	Очень хорошо
	19
	39,6%

	
	Хорошо
	20
	41,7%

	
	Средне
	9
	18,8%

	Вместе
	48
	100,0%

	Оценка жалоб
	Без жалоб
	6
	12,8%

	
	Улучшено
	33
	70,2%

	
	Без изменений
	8
	17,0%

	Вместе
	47
	100,0%

	Оценка терапии
	Приятно
	32
	68,1%

	
	Менее приятно
	13
	27,7%

	
	Неприятно
	2
	4,3%

	Вместе
	47
	100,0%
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6. Отметка ЦАШ: цифровая аналогичная шкала (от 0 до 10) жалоб



Среднее значение ( обычные отклонения

	
	До терапии
	После терап.
	Изменения
	Характ.погреш.Р

	Первая терапия
	4,8 ( 2,1
	4,5 ( 2,2
	-0,3 ( 1,2
	0,160

	Последняя терап.
	3,9 ( 1,8
	3,4 ( 1,2
	-0,5 ( 1,2 
	0,002

	Изменения
	-0,9( 2,7%
	-1,1( 2,7
	
	

	Характ.вероятн.Р
	0,028
	0,004
	
	


	После посл.терапии
	При катамнест.обследов.
	Изменения
	Характ.погрешн.Р

	         3,4 ( 1,2
	          2,7 ( 1,7
	    -0,7 ( 1,7
	           0,011


Разница средних значений (между результатами до терапии и после, а также при первой и последней терапии или после последней терапии и катамнестического обследования) была статистически проверена с помощью связывающего t – теста. В таблицах характерные погрешности обозначены Р; это погрешности для наблюдающих, или ещё большая разница, если показатели не отличались (нулевая гипотеза). При Р(0,5 как правило нулевая гипотеза отвергается и различия называются «характерными».

Средняя отметка ЦАШ после терапии была несколько исправлена (при первой терапии на 0,3, при последней на 0,5). Разница при последней терапии характернаяю Как и до, так и после терапии характерно улучшилась отметка ЦАШ между первой и последней терапией (до терапии на 0,9 , после терапии на 11). При катамнестическом обследовании (от 10 до 14 дней после последней терапии) средняя отметка ЦАШ по сравнению с показателем после последней терапии характерно улучшилась далее на 0,7.
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7. Результаты отдельных лечений
В дальнейшем результаты отдельных лечений поражённых органов при первой и последней терапии, как при катамнестическом обследовании будут статистически описаны. Надо обратить внимание, что у одного пациента могут одновременно лечиться отдельные органы. Лечение левых и правых органов пациентов оцениваются как отдельные лечения. Число всех терапевтируемых органов дано в скобках. При количественных результатах даны средние значения ( отклонения от нормы, при категорийных результатах дана частота категорий. Изменения между первой и последней терапией, как между последней  терапией и катамнестическим обследованием были статистически проверены связывающим t – тестом. Характерная ПОХИБКА дана в каждом случае в последнем столбце.

7.1 Шейный отдел позвоночника (n = 9)
	
	Первая терапия
	Последн.терапия
	Изменения
	Характ.погреш.Р

	Наклон впер.-назад
	90,6° ( 22,3°
	107,8° ( 21,2°
	17,2° (12,8°
	0,004

	Поворот впр.-влево
	111,7° ( 22,4°
	127,2° ( 19,9°
	15,5° (13,1°
	0,007


	
	Последняя терапия
	Катамнест.обследован.
	Изменения
	Характ.погрешн.Р

	Наклон впер.-назад
	107, 8° ( 21,2°
	112,8° ( 18,4°
	5,0° ( 8,7°
	0,122

	Поворот впр.-влево
	127,2° ( 19,9°
	121,7° ( 21,5°
	-5,6°(13,3°
	0,247


	Боли
	Первая терапия
	Последняя терапия
	Катамнест.обслед.

	Без болей
	0 (0%)
	1 (11%)
	1 (11%)

	Боли огранич. на ШОП 
	1 (11%)
	6 (67%)
	6 (67%)

	Распростр.в плеч.-затылочн. обл.
	4 (44%)
	2 (22%)
	2 (22%)

	Распростр. в конечностях
	4 (44%)
	0 (0%)
	0 (0%)


	Изменение болей
	    Последняя - первая терапия
	Катамнест.обследов.-послед.терап.

	
	Без изменений
	Улучшение
	Без изменений
	Улучшение

	
	2 (22%)
	7 (78%)
	9 (100%)
	--


Подвижность (наклон вперёд - назад, поворот вправо – влево) значительно улучшилась между первой и последней терапией. Между последней терапией и катамнестическим обследованием немного ухудшился (но незначительно). Боли утихли у 7 пациентов между последней и первой терапией, у двух пациентов остались без изменений. Между катамнестическим обследованием и последней терапией остались неизменёнными две боли.

Подведение итогов, январь 2003 года последняя версия





стр. 9

Лечение высокими тонами с помощью HiTop(- приборов
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7.1 Поясничный отдел позвонка (n = 18)
	
	Первая терапия
	Последн.терапия
	Изменения
	Характ.погрешн.Р

	Сгиб. в поясн.позв.(°)
	82,5° ( 25,5°
	84,4° ( 12,9°
	1,9° ( 16,8°
	0,639

	Полная амплитуда движения(°)


	116,9°( 11,0°
	122,2°( 7,9°
	5,3° ( 4,7°
	(0,001

	Расстояние от пола шириной в палец (см)
	14,5 ( 10,0 см
	10,8 ( 7,7 см
	-3,7 ( 4,0 см
	0,001

	Симптом Шобера (см)
	1,9 ( 0,4 см
	2,3 ( 0,5 см
	0,4 ( 0,5 см
	0,003


	
	Последн.терапия
	Катамнест.обслед.
	Изменения
	Характ.погрешн.Р

	Сгиб. в поясн.позв.(°)


	84,4°( 12,9°
	81,7°(11,5°
	-2,7° ( 9,5°
	0,243

	Полная амплитуда движения(°)


	122,2°( 7,9 °
	122,2°( 7,9°
	-0,0° ( 0,0 °
	--

	Расстояние от пола шириной в палец (см)


	10,8° ( 7,7 °
	10,2° ( 7,5 °
	-0,6° ( 2,1 °
	0,282

	Симптом Шобера (см)
	2,3 ( 0,5 см
	2,3 ( 0,5 см
	0,0 ( 0,1 см
	0,331


	Боли
	Первая терапия
	Последняя терапия
	Катамнест.обследов.

	Без болей
	1 (6%)
	0 (0%)
	1 (6%)

	Боли огранич.на ПОП
	5 (28%)
	13 (72%)
	14 (78%)

	Расростр.в конечностях
	12 (66%)
	5 (28%)
	3 (16%)


	Изменение болей
	      Последняя-первая терапия
	Катамнест.обсл.-последняя терапия

	
	Ухудшил.
	Без измен.
	Улучшил.
	Ухудшил.
	Без измен.
	Улучшил.

	
	1 (6%)
	9 (50%)
	8 (44%)
	--
	15 (83%)
	3 (17%)


Сгибание в поясничном отделе позвонка улучшился в среднем только слегка на 2° между первой и последней терапией, а после катамнестического обследования практически вернулось к исходным данным. Остальные количественные результаты значительно улучшились и остались при катамнестическом обследовании практически на последних показателях. Боли утихли у 8 пациентов (44%) между первой и последней терапией и только у одного пациента боли усилились. При катамнестическом обследовании остались боли по сравнению с последней терапией у 83 % неизменёнными, а у 17 % утихли.
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Лечение высокими тонами с помощью HiTop(- приборов

при жалобах двигательного аппарата

7.3 Плечевой сустав ( n = 12 )
	
	Первая терапия
	Послед.терапия
	Изменения
	Характ.вероят.Р

	Подним.вперёд-назад
	194,5°(46,4°
	206,7°( 38,7°
	12,2°( 15,0°
	0,018

	Движ.в сторону, всем телом
	146,3°( 39,9°
	169,2°( 37,9°
	22,9°( 12,3°
	(0,001

	Вращ. внутрь-наружу
	81,3°( 26,9°
	106,3°( 29,9°
	25,0°( 23,0°
	0,003


	
	Послед.терапия
	Катамн.обслед.
	Изменения
	Характ.вероят.Р

	Подним.вперёд-назад
	206,7°( 38,7°
	194,6°( 49,9°
	-12,1°(39,0°
	0,307

	Движ.в сторону, всем телом
	169,2°( 37,9°
	168°( 40,3°
	-0,4°( 6,2°
	0,820

	Вращ. внутрь-наружу
	106,3°( 29,9°
	106,3°( 29,7°
	0,0° ( 3,7°
	0,999


	
	Первая терапия
	Последняя терапия
	Катамн.обслед.

	Полож.тест неспициф. надостной мышци
	11 (92%)
	8 (66%)
	8 (66%)

	Полож.тест Subscapularis
	4 (33%)
	0 (0%)
	0 (0%)

	Полож.тест Infraspinatus
	5 (41 %)
	0 (0%)
	0 (0%)

	Полож.тест Impigement
	11 (92%)
	5 (42%)
	4 (33%)

	Усложн.затылоч./
	10 (83%)
	9 (75%)
	7 (59%)

	Ночные боли
	9 (75% )
	2 (17%)
	1 (8%)


	Изменения
	     Последняя-первая терапия
	Катамнест. обслед.-последн.терапия

	
	Ухудшил.
	Без измен.
	Улучшил.
	Ухудшил.
	Без измен.
	Улучшил.

	Неспециф.надостная мышца
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Ночные боли
	
	
	
	
	
	


Подвижность в среднем между последней и первой терапией значительно улучшилось (поднимание вперёд-назад на 12 °, движение всторону, всем телом на 23°, вращение внутрь-наружу на 25°). При катамнестическом обследовании вернулся средний показатель поднимания взад-вперёд обратно на исходную позицию и остался при остальных величинах измерения практически на достигнутых даных. При количественных контрольных результатах между последней и первой терапией наступили улучшения при неспицифической надостной мышце 25 %, при подлопаточной 33 % , при инфраспинатусе 42 %, при импингементе 50% и при тесте ш.н.грифф 17%. Результаты катамнестического обследования остались по сравнению с последней терапией практически без изменений. Ночные боли утихли при последней терапии у 58 % и остались при последующем обследовании практически без изменений.
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7.4 Тазобедренный сустав ( n=22)
	
	Первая терапия
	Последняя терапия
	Изменения
	Характ.погрешн.Р

	Сгибан.-разгиб.
	108,0(( 18,2(
	118,2( ( 13,6(
	10,2((8,9(
	(0,001

	Отвед.-привед.
	68,5( ( 16,7(
	75,5( ( 16,8(
	7,0( ( 7,6(
	(0,001

	Вращен.внутрь-наружу
	51,4( ( 18,2(
	65,0( ( 23,1(
	13,6((14,7(
	(0,001


	
	Последняя терапия
	Катамнест.обслед
	Изменения
	Характ.погрешн.Р

	Сгибан.-разгиб.
	118,2( ( 13,6(
	118,4( ( 13,6(
	0,2((3,3(
	0,747

	Отвед.-привед.
	75,5( ( 16,8(
	75,7( ( 16,9(
	0,2((4,2(
	0,803

	Вращен.внутрь-наружу
	65,0( ( 23,1(
	67,5( ( 23,0(
	2,5((4,8(
	0,024


Результаты между последней и первой терапией характерно улучшились (сгибание – разгибание на 10°, отведение – приведение на 7°, внутренняя – внешняя ротация на 14°),  а при катамнестическом обследовании сгибание - разгибание и отведение – приведение остались практически без изменений. Внутренняя – внешняя ротация улучшилась в среднем на 2,5°.

Подведение итогов, январь 2003 года последняя версия
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Лечение высокими тонами с помощью HiTop(- приборов

при жалобах двигательного аппарата

7.5 Коленный сустав ( n=33 )
	
	Первая терапия
	Последняя терапия
	Изменения
	Характ.погрешн.Р

	Сгиб.-разгиб.
	118,8( ( 20,6(
	126,5( ( 15,5(
	7,7( ( 8,3(
	(0,001

	Обхват (см)
	40,7 ( 3,6
	40,3 ( 3,5
	-0,4 ( 0,5
	(0,001


	
	Последняя терапия
	Катамнест.обслед
	Изменения
	Характ.погрешн.Р

	Сгиб.-разгиб.
	126,5( ( 15,5(
	126,5( ( 15,7(
	0,0( ( 4,0(
	0,965

	Обхват (см)
	40,3 ( 3,5
	40,3 ( 3,5
	0,0 ( 0,4
	0,662


	
	Первая терапия
	Последняя терапия
	Катамнест.обслед

	Ощутим.излияние
	6 (18%)
	1 (3%)
	2 (6%)

	Опухоль
	28 (85%)
	22 (67%)
	32 (70%)

	Полож.симп.миниск
	28 (85%)
	15 (55%)
	11 (33%)


	Изменения
	Последняя-первая трапия
	Катамнест.обслед.-последн.терапия

	
	Ухудшение
	Без изменен.
	Улучшение
	Ухудшение
	Без изменен.
	Улучшение

	Излияние
	1 (3%)
	26 (79%)
	6 (18%)
	1 (3%)
	32 (97%)
	--

	Опухоль
	1 (3%)
	22 (67%)
	10 (30%)
	10 (30%)
	3 (9%)
	--

	Симт.миниск
	--
	20 (61%)
	13 (39%)
	--
	29 (88%)
	4 (12%)


Между последней и первой терапией в среднем сгибание – разгибание улучшилось на 7,7° и обхват колена уменьшился на 0,4 см. Изменения статистически значительные. При последующем обследовании остались результаты практически баз изменений. При последней терапии улучшились осязаемые излияния у 18 % пациентов, опухоль у 30 % и симптомы миниска у 39 % пациентов. При катамнестическом обследовании остались результаты по сравнению с последней терапией для осязаемого излияния у 97 %, для опухоли у 91 % и для симптома минискуса у 88 % пациентов без изменений.
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Tabelle1

		

				оценка врача		оценка пац.

		очень хорошо		32%		32%

		хорошо		35%		35%

		средне		21%		19%

		плохо		11%		12%

				оценка врача		оценка пациента

		очень хорошо		42%		40%

		хорошо		40%		41%

		средне		16%		19%

				первая терап.		посл.терапия		катамн.обсл.

		сгиб./разгиб.		109		119		119

		отвед./привед.		69		75		75

		внеш./внутр.ротац.		51		65		68

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обсл.

				119		126		125

				первая терап.		последн.терап.		катамн.обслед.

		решккт		40.7		40.3		40.3

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обследов.

		касание пола		14		11		10

		симпт.Шобера		2		2.2		2.2

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обследов.

		подним.впер./назад		193		200		192

		движен.встор./всем телом		147		169		168

		вращ.внутрь/наружу		81		106		106

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обследов.

		наклон вперёд/назад		91		108		102

		поворот вправо/влево		112		128		121

				первая терапия		последняя терапия		катамнест.обслед.

		сгибание		83		85		82

		полная амплит.движен.		118		121		122





Tabelle1

		



оценка врача

оценка пац.

оценка эффективности



Tabelle2

		



оценка врача

оценка пациента

оценка переносимости



Tabelle3

		



сгиб./разгиб.

отвед./привед.

внеш./внутр.ротац.

среднее значение(°)

тазобедренный сустав



		



среднее значение(°)

Сгибание/разгибание коленного сустава



		



решккт

среднее значение (см)

объём коленного сустава



		



касание пола

симпт.Шобера

среднее значение (см)

поясничный отдел позвонка



		



подним.впер./назад

движен.встор./всем телом

вращ.внутрь/наружу

среднее значение (°)

плечевой сустав



		



наклон вперёд/назад

поворот вправо/влево

среднее значение(°)

шейный отдел позвонка



		



сгибание

полная амплит.движен.

среднее значение(°)

поясничный отдел позвонка
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Diagramm3

		первая терапия		первая терапия

		последняя терапия		последняя терапия

		катамн.обследов.		катамн.обследов.



касание пола

симпт.Шобера

среднее значение (см)

поясничный отдел позвонка

14

2

11

2.2

10

2.2



Tabelle1

		

				оценка врача		оценка пац.

		очень хорошо		32%		32%

		хорошо		35%		35%

		средне		21%		19%

		плохо		11%		12%

				оценка врача		оценка пациента

		очень хорошо		42%		40%

		хорошо		40%		41%

		средне		16%		19%

				первая терап.		посл.терапия		катамн.обсл.

		сгиб./разгиб.		109		119		119

		отвед./привед.		69		75		75

		внеш./внутр.ротац.		51		65		68

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обсл.

				119		126		125

				первая терап.		последн.терап.		катамн.обслед.

		решккт		40.7		40.3		40.3

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обследов.

		касание пола		14		11		10

		симпт.Шобера		2		2.2		2.2

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обследов.

		подним.впер./назад		193		200		192

		движен.встор./всем телом		147		169		168

		вращ.внутрь/наружу		81		106		106

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обследов.

		наклон вперёд/назад		91		108		102

		поворот вправо/влево		112		128		121

				первая терапия		последняя терапия		катамнест.обслед.

		сгибание		83		85		82

		полная амплит.движен.		118		121		122





Tabelle1

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



оценка врача

оценка пац.

оценка эффективности



Tabelle2

		0		0

		0		0

		0		0



оценка врача

оценка пациента

оценка переносимости



Tabelle3

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



сгиб./разгиб.

отвед./привед.

внеш./внутр.ротац.

среднее значение(°)

тазобедренный сустав



		0

		0

		0



среднее значение(°)

Сгибание/разгибание коленного сустава



		0

		0

		0



решккт

среднее значение (см)

объём коленного сустава



		0		0

		0		0

		0		0



касание пола

симпт.Шобера

среднее значение (см)

поясничный отдел позвонка



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



подним.впер./назад

движен.встор./всем телом

вращ.внутрь/наружу

среднее значение (°)

плечевой сустав



		0		0

		0		0

		0		0



наклон вперёд/назад

поворот вправо/влево

среднее значение(°)

шейный отдел позвонка



		0		0

		0		0

		0		0



сгибание

полная амплит.движен.

среднее значение(°)

поясничный отдел позвонка
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Diagramm4

		первая терапия		первая терапия		первая терапия

		последняя терапия		последняя терапия		последняя терапия

		катамн.обследов.		катамн.обследов.		катамн.обследов.



подним.впер./назад

движен.встор./всем телом

вращ.внутрь/наружу

среднее значение (°)

плечевой сустав

193

147

81

200

169

106

192

168

106



Tabelle1

		

				оценка врача		оценка пац.

		очень хорошо		32%		32%

		хорошо		35%		35%

		средне		21%		19%

		плохо		11%		12%

				оценка врача		оценка пациента

		очень хорошо		42%		40%

		хорошо		40%		41%

		средне		16%		19%

				первая терап.		посл.терапия		катамн.обсл.

		сгиб./разгиб.		109		119		119

		отвед./привед.		69		75		75

		внеш./внутр.ротац.		51		65		68

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обсл.

				119		126		125

				первая терап.		последн.терап.		катамн.обслед.

		решккт		40.7		40.3		40.3

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обследов.

		касание пола		14		11		10

		симпт.Шобера		2		2.2		2.2

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обследов.

		подним.впер./назад		193		200		192

		движен.встор./всем телом		147		169		168

		вращ.внутрь/наружу		81		106		106

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обследов.

		наклон вперёд/назад		91		108		102

		поворот вправо/влево		112		128		121

				первая терапия		последняя терапия		катамнест.обслед.

		сгибание		83		85		82

		полная амплит.движен.		118		121		122





Tabelle1

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



оценка врача

оценка пац.

оценка эффективности



Tabelle2

		0		0

		0		0

		0		0



оценка врача

оценка пациента

оценка переносимости



Tabelle3

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



сгиб./разгиб.

отвед./привед.

внеш./внутр.ротац.

среднее значение(°)

тазобедренный сустав



		0

		0

		0



среднее значение(°)

Сгибание/разгибание коленного сустава



		0

		0

		0



решккт

среднее значение (см)

объём коленного сустава



		0		0

		0		0

		0		0



касание пола

симпт.Шобера

среднее значение (см)

поясничный отдел позвонка



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



подним.впер./назад

движен.встор./всем телом

вращ.внутрь/наружу

среднее значение (°)

плечевой сустав



		0		0

		0		0

		0		0



наклон вперёд/назад

поворот вправо/влево

среднее значение(°)

шейный отдел позвонка



		0		0

		0		0

		0		0



сгибание

полная амплит.движен.

среднее значение(°)

поясничный отдел позвонка
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Diagramm7

		первая терап.

		последн.терап.

		катамн.обслед.



решккт

среднее значение (см)

объём коленного сустава

40.7

40.3

40.3



Tabelle1

		

				оценка врача		оценка пац.

		очень хорошо		32%		32%

		хорошо		35%		35%

		средне		21%		19%

		плохо		11%		12%

				оценка врача		оценка пациента

		очень хорошо		42%		40%

		хорошо		40%		41%

		средне		16%		19%

				первая терап.		посл.терапия		катамн.обсл.

		сгиб./разгиб.		109		119		119

		отвед./привед.		69		75		75

		внеш./внутр.ротац.		51		65		68

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обсл.

				119		126		125

				первая терап.		последн.терап.		катамн.обслед.

		решккт		40.7		40.3		40.3

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обследов.

		касание пола		14		11		10

		симпт.Шобера		2		2.2		2.2

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обследов.

		подним.впер./назад		193		200		192

		движен.встор./всем телом		147		169		168

		вращ.внутрь/наружу		81		106		106

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обследов.

		наклон вперёд/назад		91		108		102

		поворот вправо/влево		112		128		121

				первая терапия		последняя терапия		катамнест.обслед.

		сгибание		83		85		82

		полная амплит.движен.		118		121		122





Tabelle1

		



оценка врача

оценка пац.

оценка эффективности



Tabelle2

		



оценка врача

оценка пациента

оценка переносимости



Tabelle3

		



сгиб./разгиб.

отвед./привед.

внеш./внутр.ротац.

среднее значение(°)

тазобедренный сустав



		



среднее значение(°)

Сгибание/разгибание коленного сустава



		



решккт

среднее значение (см)

объём коленного сустава



		



касание пола

симпт.Шобера

среднее значение (см)

поясничный отдел позвонка



		



подним.впер./назад

движен.встор./всем телом

вращ.внутрь/наружу

среднее значение (°)

плечевой сустав



		



наклон вперёд/назад

поворот вправо/влево

среднее значение(°)

шейный отдел позвонка



		



сгибание

полная амплит.движен.

среднее значение(°)

поясничный отдел позвонка
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Diagramm8

		очень хорошо		очень хорошо

		хорошо		хорошо

		средне		средне

		плохо		плохо



оценка врача

оценка пац.

оценка эффективности

0.32

0.32

0.35

0.35

0.21

0.19

0.11

0.12



Tabelle1

		

				оценка врача		оценка пац.

		очень хорошо		32%		32%

		хорошо		35%		35%

		средне		21%		19%

		плохо		11%		12%

				оценка врача		оценка пациента

		очень хорошо		42%		40%

		хорошо		40%		41%

		средне		16%		19%

				первая терап.		посл.терапия		катамн.обсл.

		сгиб./разгиб.		109		119		119

		отвед./привед.		69		75		75

		внеш./внутр.ротац.		51		65		68

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обсл.

				119		126		125

				первая терап.		последн.терап.		катамн.обслед.

		решккт		40.7		40.3		40.3

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обследов.

		касание пола		14		11		10

		симпт.Шобера		2		2.2		2.2

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обследов.

		подним.впер./назад		193		200		192

		движен.встор./всем телом		147		169		168

		вращ.внутрь/наружу		81		106		106

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обследов.

		наклон вперёд/назад		91		108		102

		поворот вправо/влево		112		128		121

				первая терапия		последняя терапия		катамнест.обслед.

		сгибание		83		85		82

		полная амплит.движен.		118		121		122





Tabelle1

		



оценка врача

оценка пац.

оценка эффективности



Tabelle2

		



оценка врача

оценка пациента

оценка переносимости



Tabelle3

		



сгиб./разгиб.

отвед./привед.

внеш./внутр.ротац.

среднее значение(°)

тазобедренный сустав



		



среднее значение(°)

Сгибание/разгибание коленного сустава



		



решккт

среднее значение (см)

объём коленного сустава



		



касание пола

симпт.Шобера

среднее значение (см)

поясничный отдел позвонка



		



подним.впер./назад

движен.встор./всем телом

вращ.внутрь/наружу

среднее значение (°)

плечевой сустав



		



наклон вперёд/назад

поворот вправо/влево

среднее значение(°)

шейный отдел позвонка



		



сгибание

полная амплит.движен.

среднее значение(°)

поясничный отдел позвонка
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Diagramm9

		очень хорошо		очень хорошо

		хорошо		хорошо

		средне		средне



оценка врача

оценка пациента

оценка переносимости

0.42

0.4

0.4

0.41

0.16

0.19



Tabelle1

		

				оценка врача		оценка пац.

		очень хорошо		32%		32%

		хорошо		35%		35%

		средне		21%		19%

		плохо		11%		12%

				оценка врача		оценка пациента

		очень хорошо		42%		40%

		хорошо		40%		41%

		средне		16%		19%

				первая терап.		посл.терапия		катамн.обсл.

		сгиб./разгиб.		109		119		119

		отвед./привед.		69		75		75

		внеш./внутр.ротац.		51		65		68

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обсл.

				119		126		125

				первая терап.		последн.терап.		катамн.обслед.

		решккт		40.7		40.3		40.3

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обследов.

		касание пола		14		11		10

		симпт.Шобера		2		2.2		2.2

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обследов.

		подним.впер./назад		193		200		192

		движен.встор./всем телом		147		169		168

		вращ.внутрь/наружу		81		106		106

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обследов.

		наклон вперёд/назад		91		108		102

		поворот вправо/влево		112		128		121

				первая терапия		последняя терапия		катамнест.обслед.

		сгибание		83		85		82

		полная амплит.движен.		118		121		122





Tabelle1

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



оценка врача

оценка пац.

оценка эффективности



Tabelle2

		0		0

		0		0

		0		0



оценка врача

оценка пациента

оценка переносимости



Tabelle3

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



сгиб./разгиб.

отвед./привед.

внеш./внутр.ротац.

среднее значение(°)

тазобедренный сустав



		0

		0

		0



среднее значение(°)

Сгибание/разгибание коленного сустава



		0

		0

		0



решккт

среднее значение (см)

объём коленного сустава



		0		0

		0		0

		0		0



касание пола

симпт.Шобера

среднее значение (см)

поясничный отдел позвонка



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



подним.впер./назад

движен.встор./всем телом

вращ.внутрь/наружу

среднее значение (°)

плечевой сустав



		0		0

		0		0

		0		0



наклон вперёд/назад

поворот вправо/влево

среднее значение(°)

шейный отдел позвонка



		0		0

		0		0

		0		0



сгибание

полная амплит.движен.

среднее значение(°)

поясничный отдел позвонка
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Diagramm6

		первая терапия

		последняя терапия

		катамн.обсл.



среднее значение(°)

Сгибание/разгибание коленного сустава

119

126

125



Tabelle1

		

				оценка врача		оценка пац.

		очень хорошо		32%		32%

		хорошо		35%		35%

		средне		21%		19%

		плохо		11%		12%

				оценка врача		оценка пациента

		очень хорошо		42%		40%

		хорошо		40%		41%

		средне		16%		19%

				первая терап.		посл.терапия		катамн.обсл.

		сгиб./разгиб.		109		119		119

		отвед./привед.		69		75		75

		внеш./внутр.ротац.		51		65		68

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обсл.

				119		126		125

				первая терап.		последн.терап.		катамн.обслед.

		решккт		40.7		40.3		40.3

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обследов.

		касание пола		14		11		10

		симпт.Шобера		2		2.2		2.2

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обследов.

		подним.впер./назад		193		200		192

		движен.встор./всем телом		147		169		168

		вращ.внутрь/наружу		81		106		106

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обследов.

		наклон вперёд/назад		91		108		102

		поворот вправо/влево		112		128		121

				первая терапия		последняя терапия		катамнест.обслед.

		сгибание		83		85		82

		полная амплит.движен.		118		121		122
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				оценка врача		оценка пац.

		очень хорошо		32%		32%

		хорошо		35%		35%

		средне		21%		19%

		плохо		11%		12%

				оценка врача		оценка пациента

		очень хорошо		42%		40%

		хорошо		40%		41%

		средне		16%		19%

				первая терап.		посл.терапия		катамн.обсл.

		сгиб./разгиб.		109		119		119

		отвед./привед.		69		75		75

		внеш./внутр.ротац.		51		65		68

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обсл.

				119		126		125

				первая терап.		последн.терап.		катамн.обслед.

		решккт		40.7		40.3		40.3

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обследов.

		касание пола		14		11		10

		симпт.Шобера		2		2.2		2.2

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обследов.

		подним.впер./назад		193		200		192

		движен.встор./всем телом		147		169		168

		вращ.внутрь/наружу		81		106		106

				первая терапия		последняя терапия		катамн.обследов.

		наклон вперёд/назад		91		108		102

		поворот вправо/влево		112		128		121

				первая терапия		последняя терапия		катамнест.обслед.

		сгибание		83		85		82

		полная амплит.движен.		118		121		122
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